NAMSGREIN: SUND

@Fellaskéli

KENNSLUYFIRLIT: VETURINN 2022-2023

Bekkur: 1.bekkur

Kennarar: Vala Ulfljétsdttir

Namsgogn: Sundfatnadur

Timabil Namspcettir = Leidir
Sund Nemendum er skipt i
29.ag.-25.nov. brjé sundhépa yf".
veturinn.

28.n6v.-3.mars.
Sundtimar: 2x i viku

6.mars. -2.juni
Adferdir: Nemendur
taka patt i sefingum
og pjalfun i vatni
sem midast vid heefni
1.bekkjar .

Heefnividmid Ndmsmat

Ad pjalfast i seskilegri likamsstddu i vatni likamsbeiting Leidsagnarnam

samhaefingu, auk almennrar vatnsadlégunar. .
Meelingar og

simat. Hver timi
er verkefni sem
nemendur leysa.

Stadid i botni og andad ad sér, andlit feert i kaf og anda:
Hoppa af bakka i laug. Lenda standandi.
Kafa nidur i botn og na i hlut

Bringusundsfotatok med hjalpartaekjum
Kudungur i 10 sek. afslappad flot

Gott flot & baki, hendur med hlidum busla med fé6tum
Gott flot & maga med hendur beinar fram —

busla med fotum

Skridsund - afslappad sund - andlit i kaf



